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nemrégiben vizsgazott a
masodik danra

Foto: Petéfi Népe

A Magyar Karate Szakszovetség honlapjan a kyokushin karate fekete oves karatemesterei
soraban egy bajai fiatal lany neve is olvashato. Szerény Csenge nemrégiben vizsgazott a
masodik danra, ezaltal régi alma valt valora. Szamara ennél nagyobb 6romet csak
tanitvanyai sikerei okoznak. Minderrol csillogd szemmel mesélt.

EZT NE HAGYJA KI!

Mutasd meg a szepséged ¢€s legyél te 2021 Tuindérszépe! Tizmillios 0sszdijazas,
autohasznalat és modellszerzodés var a legszebbekre

- Hogyan kezd6do6tt a sport iranti szenvedély?

- Kilencévesen, édesanyamnak koszonhetden, aki elhatarozta, hogy a sarokban l6 kislannyal (aki a
nevéhez illoen visszafogott és nagyon szerény volt) kellene valamit kezdeni - mindez 2004-ben volt.
fgy hat 17 évvel ezel6tt kézen fogott és elballagott velem egy karateklubba. Az edzém megnézett,
megcsovalta a fejét és latszott rajta, hogy nem sok remeényt fliz hozzam. Aztan dolgozni kezdtiink. Az
edzés vegen azt mondta, hogy nem ad nekem két hetet, abbahagyom és elmegyek. Aztan amikor
betoltottem nala a 16. évemet, akkor rakérdeztem: ugye mostanra megdolt az elmélete?

- Miért épp a karate?

- Azt gondolom, hogy a kiizd6sportok mindegyikére igaz, hogy mindenki azt gondolja kiviilrél, hogy ez
csupan verekedés nagy utésekkel és ragasokkal. Aztan, ahogy megismered, egyre tObbet mutat meg
magabdl. A technikai és formagyakorlatok sokasaga jelenti a kiizdelmek alapjat, melyeket meg kell
tanulni. Kozben fegyelemre szoktat, tiszteletre tanit. Ha egy gyermek magatartasi problémakkal kiizd,
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miutan rendszeresen jar a foglalkozasokra, kevesebb problémat jelent az iskolaban, egyre konnyebb
dolgozni vele. A karatesport Onfegyelemre, kitartasra nevel. Mindezt ugy, hogy észrevétlentl €leted
részeveé valik, beéptl a mindennapjaidba.

- Kiknek ajanlja?

- Minden korosztaly szamara javaslom. A kicsiknél az iskolaskor megkezdését kovetoen ajanlatos
elkezdeni, hiszen akkorra mar lekothetok, konnyebben elsajatitjak az alaptechnikak nevét, allasokat,
utéseket, amikbol majd tovabb épitkezhetnek a késobbiekben. Ezutan pedig €letkorban a hatar a
csillagos €g, vagyis nem szamit a kor.

- Mit gondol a kiizd6sportok szerepérol a huszonegyedik szazadban?

- En valamennyit szeretem. Mindegyikiiknek megvan a sajatossaga, a mindennapi életre gyakorolt
pozitiv hatasa. Ha valaki megtalalja a helyét valamelyik kiizd6sportagban, karate, dzsudo, jiujicu, akkor
sokra viheti, ha akarja. A fiatalok szamara azért is jotékony hatasud, mert ha sportolni jarsz, akkor nem a
szenvedélyfokozo szerekért fogsz nyulni, hanem felhtzod az edz6ruhad és mozogni kezdesz. Nem lesz
idod drogokra, italra. Az onvédelem szempontjabdl pedig kilonodsen nagy segitség lehet mindenkinek.
A mai vilagban pedig, mint tudjuk, egyre nagyobb sziikség van ezen technikak ismeretére.

- Mit jelent egy fiatal 1any szadmara a
masodik dan megszerzése?

- Kett06s érzés uralkodik bennem. Amikor
vizsgazom, alazattal allok a mester elott, €s
arra vagyom, hogy minél tobbet tudjak, hogy
elorébb kertljek a sorban. Amikor
megszerzem a fekete ovet, azzal mar jar
elismerés, felfigyelnek ram. Igazi boldogsag,
amikor felkothetem. Amikor mar mester
vagyok, és a tanitvanyok arcan latom az
oromot, az is nagyon sokat jelent.
Boldogsaggal tolt el, amikor a tanitvanyom
elér valamit, ez fantasztikus érzés. Arra is
szoktam ilyenkor gondolni, hogy lehet,
egyszer majd 0 tanit engem. Van, aki meg is
mondja, hogy tobbet szeretne tudni nalam is,
¢és majd 0 szeretne tanitani engem.

- Mi a jovObeni célja?

- A jovo, nos ez egy igen izgalmas kérdés. Arra

vagyom, hogy legyen egy nagy csapatom,
amelynek a vezetoje lehetek, a tudasomat
atadhassam a tagoknak. Mi az IKO
(International Karate Organization, magyarul
Nemzetkozi Karate Szervezet)
vilagszervezethez, azon beliil a Tairyoku
Branch magyarorszagi szervezetéhez

Csenge a masodik dan megszerzését igazol6 diplomaval
Foto: Pet6fi Népe tartozunk. A nagy csapat pedig ezen belil a

Baja Kyo Dojo. Természetesen szeretnék
tovabb haladni és levizsgazni a harmadik danra is. Ehhez meég rengeteget kell tanulnom. Folytatni
szeretném a versenypalyamat is, ami most egy picit megtorpant. Remeélem, erre aprilisban sor kertl
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majd. Es szeretnék sikeresen lediplomézni, mert a sportkarrier mellett van egy civil életem is. A
dunaujvarosi egyetem gazdalkodas és menedzsment szakara jarok. De el6tte még a szakedzo6i
vizsgamat is le kell tennem. Abbol most irom a vizsgadolgozatomat.

- Gondol mar a csaladalapitasra?
- A parommal ketten élunk, egyelore gyermek nincs, az még a jovo zenéje.

- Megemlitene néhany elért eredményt?

- Felno6tt-Europa-bajnoki bronzérem 2016-ban, 2018-ban az U25-0s vilagbajnoksagon aranyérmet
nyertem a Legharcosabb noi versenyzo6 cimmel, szintén ebben az évben a nemzetkdzi n6i bajnoksagon
harmadik lettem. Ezeket megel6z6en még fiatal versenyzoként sok kis apro bajnoksagon értem el jo
helyezéseket.

- Mennyit kell edzeni ahhoz, hogy valaki ilyen eredményes legyen?

- Sokat. Normal, verseny nélkiili id6szakban minden nap reggel felkelek és edzek, este lefekvés elott
szintén. Mikor az Europa-bajnoksagra késziiltem, akkor futottam, majd mentem dolgozni,
hazamentem, gydrtam, majd spinning, karateedzés, és masnap el6lrol kezdodott az egész. Most sokkal
szelidebb az edzésprogramom. Reggel hétre megyek dolgozni a korhazba, majd délutan haromkor
hazajovok, atoltozom, edzek, f6zok, furdom és lefekszem. Pénteken és szombaton suli, vasarnap
tanulas.

Szerény Csenge (balrél a masodik) arra vagyik, hogy legyen egy nagy csapata

Foto: Pet6fi Népe
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